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Lifting Absolue Jeunesse	 ca. 80 min	 118,00 €
Diese zu 100 % manuell durchgeführte Lifting-Methode festigt und definiert die  
Gesichtskonturen. Intensive Bewegungen verleihen der Haut ein strafferes, festeres 
und jüngeres Aussehen. Die Rituale helfen außerdem dabei, Stress abzubauen und 
schenken Ihnen Entspannung, neue Energie und Wohlbefinden für Körper und Geist.

Soin Mille Lumière	 ca. 80 min	 134,00 €
Sie suchen ein Pflegeprogramm, das neue Maßstäbe setzt? Soin Mille Lumière ver-
leiht Ihnen mit gleich zwei Masken eine unvergleichliche Ausstrahlung, strafft und 
pflegt die Haut mit bemerkenswertem Lifting-Effekt.

Starker Auftritt	 ca. 50 min	 66,00 €
Schminktipps für einen natürlichen Look.

SCHÖNE AUGEN
Frischekick für müde Augen	 ca. 30 min	 45,00 €
Die kühlende Algenmaske von Maria Galland strafft Ihre Augenpartie und lässt sie 
wieder strahlen.

Formen und Färben	 ca. 25 min	 39,00 €
Styling für schöne Augen und einen dauerhaft gepflegten Look. Perfekt geschwunge-
ne Augenbrauen und Wimpern erleben eine Veränderung im Farbton, Ihre natürliche 
Schönheit wird unterstrichen. Augenbrauen formen und färben, Wimpern färben.

Auch einzeln buchbar:
Augenbrauen zupfen		  18,00 €
Augenbrauen färben		  20,00 €
Wimpern färben		  20,00 €
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Entspannen, relaxen, sich wohlfühlen … GESICHTSBEHANDLUNGEN FÜR SIE & IHN

NATURLINIE ST BARTH

Freshness 	 ca. 80 min	 115,00 €
Genießen Sie eine intensiv entspannende Gesichtsbehandlung mit einer erfrischenden 
Gurkenmaske für Gesicht und Dekolleté. Sie erhalten ein sichtbar klareres und eben-
mäßigeres Hautbild.

Pureness	 ca. 50 min	 78,00 €
Erleben Sie eine außergewöhnlich sanfte Behandlung fürs Gesicht und das Dekolleté. 
Die natürlichen Vitamine wirken tiefenreinigend und regen die Eigenaktivität der Haut an.

MARIA GALLAND 

Gesichtspflege und Reinigung	 ca. 50 min	 75,00 €
Gönnen Sie Ihrer Haut Wohlfühlmomente bei einer sanften Reinigung und einer 
pflegenden Crememaske. Augenbrauenkorrektur inklusive.

Gesichtsbehandlung für Ihre Bedürfnisse

Die Produkt- und Behandlungsauswahl erfolgt individuell nach den Anforderungen 
Ihrer Haut.
Soin Cocon – Verwandlung	
Thalasso – Meeresfrische	 ca. 80 min	 110,00 €

Soin Masque Modelant	 ca. 80 min	 115,00 €
Diese tiefenwirksame, sich selbst erwärmende Mineralienmaske bietet nicht nur einen 
spektakulären Lifting-Effekt, sondern wirkt den unterschiedlichsten Problemen jeder 
einzelnen Hautzone entgegen.

Herzlich willkommen im Spa-Bereich „Cleopatra“! 

Schönheit kommt von innen, von einer inneren Ausgeglichen-
heit, von einem inneren Wohlgefühl. Dieses Wohlgefühl liegt uns 
am Herzen. Deswegen haben wir im Beautybereich „Cleopatra“ 
ein Ambiente geschaffen, in dem Sie sich aufgehoben und ge-
borgen fühlen, sich völlig fallen lassen und ganz auf die erfah-
renen Hände unseres fachkundigen Teams vertrauen können. 
Für Ihre Pflege verwenden wir ausschließlich hochwertige  
Naturprodukte bekannter Kosmetiklinien wie St Barth, Maria 
Galland und Vitalis Dr. Joseph.

TIPP 	Frischekick für müde Augen in Kombination 
mit einer Gesichtsbehandlung



KÖRPERBEHANDLUNGEN
NATURLINIE ST BARTH 

Softness	 ca. 50 min	 73,00 €
Eine entspannende Peeling-Massage mit frischer Papaya und karibischem Sand. 
Anschließend folgt eine Kokos- oder Avocado-Öl-Pflege für eine samtig zarte und 
ebenmäßige Haut.

Sensation	 ca. 50 min	 73,00 €
Diese wohltuende Körperpackung spendet intensive Feuchtigkeit und ist ein Genuss 
für alle Sinne. Hinterher erscheint Ihre Haut glatt, samtig und weich. Entspannen Sie 
sich anschließend bei einer wohltuenden Massage.

NEU! Innovatives Cellulite-Programm	 ca. 50 min	 78,00 €

Schröpftechnik in Kombination mit wirkungsvollen Naturprodukten, die Ihnen 
helfen, die Zeichen der Cellulite effizient, langfristig und sichtbar zu vermindern. 
Einzigartige Besonderheiten dieser Behandlung sind: ein anregendes Körperpee-
ling, eine stimulierende Schröpfglasbehandlung sowie eine modellierende Cellu-
lite-Massage. 
 
Für noch mehr Feuchtigkeitszufuhr und eine verbesserte Stoffwechselaktivie-
rung empfehlen wir Ihnen, das Cellulite-Programm mit einer Algenpackung zu 
kombinieren.	 ca. 80 min	 95,00 €

NEU! Ganzkörperpeeling mit 
Aprikosenkernen & Heuextrakt	 ca. 25 min	 40,00 € 
Das sanfte, effiziente Bio-Körperpeeling mit Heublumenextrakten und gemahle-
nen Aprikosenkernen reinigt die Haut porentief und lässt sie klarer und strahlender 
erscheinen.	

Starvac – Bring deine Figur in Form​

Eine Kombination aus einer Algenpackung in unserer Wasserschwebeliege und einer 
maschinellen Anwendung mit Saugglocken und Massagerollern. Mobilisiert die 
Durchblutung und den Lymphfluss, reduziert Cellulite und Fettpölsterchen. Ihre Beine 
fühlen sich wunderbar leicht an.
Einzelbehandlung	 ca. 50 min	 80,00 €
Paket (5 Behandlungen)		  357,00 €

Haarentfernung mit Warmwachs

Gesicht		  10,00 € – 20,00 €
Halbes Bein		  29,00 €
Ganzes Bein		  57,00 €
Bikinizone		  17,00 €
Achseln		  17,00 €
Rücken		  28,00 €
Brust		  28,00 €

HÄNDE UND FÜSSE
Pediküre	 ca. 50 min	 52,00 €
Die Pflege für Füße, die sich sehen lassen können. Inklusive kurzer Fußmassage und 
Nagellack.

Maniküre	 ca. 25 min	 39,00 € 
Ein gepflegtes Erscheinungsbild bis in die Fingerspitzen.	
Mit Nagellack und Massage	 ca. 50 min	 52,00 €

Pediküre oder Maniküre	
Mit Permanentlack	 ca. 50 min	 68,00 €
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MASSAGEN
DIE KLASSIKER

Ganzkörpermassage	 ca. 50 min	 69,00 €
Diese Massage für den ganzen Körper steigert die Leistungsfähigkeit Ihrer Musku
latur. Sie fühlen sich befreit, geschmeidig und beweglich. Verspannungen und Verhär
tungen werden gelindert – wirkungsvoll, ganzheitlich und auf traditionelle Weise.

Teilkörpermassage	 ca. 25 min	 42,00 €
Ausgleichende Massage für Ihre verspannte Rücken- oder Beinmuskulatur.

Fußstimulierende Massage	 ca. 25 min	 42,00 € 
Diese kosmetische Form der Massage regt den Energiefluss an und wirkt entspannend 
auf Körper und Geist.

Harmonie – Ein Hauch von Karibik	 ca. 50 min	 76,00 €
Sie möchten entspannen wie in der Karibik? Dann ist diese Ganzkörpermassage genau 
richtig. In den Duft der Pflegeöle von St Barth gehüllt entspannen Sie zutiefst und 
schenken der Haut außerdem intensive Feuchtigkeit.

Slimness – Lockere Beine	 ca. 25 min	 42,00 €
Das Kampfer- und Menthol-Öl von St Barth bewirkt eine schnelle Entlastung und Ent-
spannung müder und schwerer Beine.

Detox: lymphstimulierende Massage 

Diese besonders leichte Massage unterstützt mit sanft pumpenden Bewegungen den 
Rückfluss der Lymphflüssigkeit. 
Ganzkörper	 ca. 50 min	 71,00 €
Beine	 ca. 25 min 	 42,00 €
Gesicht	 ca. 25 min 	 40,00 €

Anspruchsvolles Rückenprogramm	 ca. 50 min	 76,00 €
Eine aufbauende Rückenbehandlung mit hochwirksamen natürlichen Wirkstoffen. 
Klangschalen und Schröpfgläser lösen Verspannungen der Rückenmuskulatur und ver
bessern die Wirbelsäulendynamik. Nachhaltige Entspannung für Ihren Rücken. Befreien 
Sie sich von Belastungen und Blockaden und gehen Sie aufrecht durchs Leben!

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

Lomi Lomi Nui – Tanz des Meeres	 ca. 80 min	 125,00 €

Diese hawaiianische Ganzkörpermassage wird mit warmem Kokosöl durchgeführt. Die 
wellenförmigen Bewegungen wirken auf den ganzen Körper entspannend und lösend.
Für Schwangere	 ca. 50 min	 86,00 €

Südtiroler Kräuterstempelmassage	 ca. 50 min	 99,00 €
Genießen Sie das Zusammenspiel von warmem Öl und Stempeln mit Alpenkräutern. 
Diese anregende Behandlungstechnik und die verwendeten Kräuter helfen, Stress ab-
zubauen, während feinste Aromaöle für neue Vitalität sorgen. Energievoll und aus-
geglichen durchstarten!

Hot Stone	 ca. 50 min	 75,00 €
Warme Lavasteine haben eine beruhigende Wirkung, fördern die Durchblutung und 
lockern die Muskulatur. Eine wunderbare Art der Entspannung.

Entspannende Kopf-, Nacken- &

Schulter-Massage	 ca. 50 min	 76,00 €
Mit dieser einzigartigen Methode werden durch spezielle Massagegriffe und präzise 
wirkungsvolle Pflanzenextrakte Spannungen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich 
sanft gelöst. Tiefgehende Berührungen und eine modulierte individuelle Anwendungs-
technik sorgen für eine angenehme Entspannung und ein Abschalten vom Stress des 
Alltags. Die Mikrozirkulation wird gefördert, Gefäße, Sinnesorgane und Nerven wer-
den gestärkt.
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AYURVEDA

Ein unbeschreibliches Gefühl der Vollkommenheit und Geborgenheit entsteht, wenn 
jeder Zentimeter Ihrer Haut mit warmem Öl übergossen wird, um anschließend von 
einfühlsamen Händen massiert zu werden. Ausstrahlung, Energie und Vitalität kehren 
zu Ihnen zurück.

Abhyanga

Ganzkörpermassage 	 ca. 50 min	 89,00 €
Mit Stirnölguss	 ca. 80 min	 122,00 €

Mukabhyanga	 ca. 40 min	 59,00 € 
Gesichts-, Kopf- und Dekolleté-Massage

SPEZIALMASSAGEN & HEILMASSAGEN

Seifenschaummassage	 ca. 50 min	 69,00 €
Erleben Sie Reinheit und Klarheit auf eine ganz besondere Weise. Eingehüllt im 
Schaum vergessen Sie Raum und Zeit. Eine wunderbare Massage für ein seidig-
gepflegtes Hautgefühl. Mit einer anschließenden Pflegepackung in der Wasser
schwebeliege.

Rücken-Intensiv-Massage nach 
J. Salchenegger	 ca. 50 min	 76,00 €
Die spezielle Form der Behandlung mit langen Streichungen in Kombination mit einer 
Schröpfglasmassage aktiviert den Energiefluss, verbessert die Beweglichkeit der Wir-
belsäule und entspannt die Rücken-, Nacken- und Lendenmuskulatur.

Sportmassage	 ca. 50 min	 73,00 €
Sportlich aktiv? Spezielle Massage zur Lockerung von Verspannungen nach sport-
lichen Aktivitäten und zur maximalen Unterstützung der muskulären Regeneration.  
Der perfekte Begleiter für Aktive!

Cranio-Sacral-Therapie	 ca. 50 min	 80,00 € 
Diese sanfte, aber wirkungsvolle Methode aus der Alternativmedizin aktiviert die 
Selbstheilungskräfte. Mit gezielten Handgriffen werden Schmerzen gelindert und 
Blockaden gelöst.

Spezielle Heilmassage 		
Verkürzungen, Blockaden und Funktionsstörungen werden von unserer Heilmasseurin 
durch gezielte Massagetechniken gelöst und behoben. Das Ziel ist ein schnelles Ab-
klingen der Schmerzen. Eine Behandlung, individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
Wirbelsäule, Schultern/Nacken oder Becken/Beine	 ca. 50 min	 83,00 €
Alle Bereiche des Körpers	 ca. 80 min 	 120,00 €

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE

Maniküre mit buntem Lack	 ca. 25 min	 38,00 € 

Kakao- oder Kokosmassage	 ca. 25 min	 40,00 €
(auch als Paket buchbar)

PACKUNGEN IN DER WASSERSCHWEBELIEGE
Ein warmes, wohliges, schwereloses Gefühl überkommt Sie. 
Dauer: ca. 20 min

Alpine Tiefenwirkung –	�  43,00 €
Entschlackungsbad mit Alpenfango

Für Liebhaber alpiner Tradition ein Wellness-Muss. Der Alpenfango duftet außerge-
wöhnlich gut, fördert in Kombination mit natürlichen Sedimenten die Entschlackung 
des Körpers über die Haut und wirkt belebend und stärkend. Tiefenwirksame Pflege, 
naturnah und kraftvoll.

Sanfte Erholung –� 43,00 €
Pflegepackung mit Ringelblume & Kamille

Freuen Sie sich auf ein besonderes Verwöhnprogramm mit Ringelblume und Kamille. 
Die aktivierenden und beruhigenden Inhaltsstoffe wirken ausgleichend auf empfind-
liche und gereizte Haut. Ihr Teint wird wieder frisch, Ihre Haut geschmeidig und strah-
lend.

Süße Verführung –	�  43,00 €
Apfel & Hagebutte für ein Plus an Feuchtigkeit

Gönnen Sie Ihrer Haut ein sinnlich-fruchtiges Schönheitsbad. Das Apfelextrakt ist 
reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Pektinen und Wachsen – den idealen Wirkstoffen 
für die Pflege anspruchsvoller Haut. In Kombination mit der kostbaren Hagebutte wird 
das Wohlbefinden Ihrer Haut besonders gefördert und der Feuchtigkeitsverlust ver-
mindert. Ihre Haut wirkt glatter und praller.

Lockerung für die Muskulatur – Südtiroler Heu	 � 43,00 €
Das erstklassige Südtiroler Heu wirkt gegen Verspannungen, Kreuz- und Glieder-
schmerzen. Außerdem fördert es die Durchblutung und stärkt den Stoffwechsel.

TIPP 	 Die Packungen eignen sich besonders 
gut als Vorbereitung auf eine Massage.
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Pakete – für Sie geschnürt
Gönnen Sie Ihrem Körper Zeit für Pflege und Entspannung. 

WOMEN ONLY
(auch für schwangere Frauen geeignet)

  ��Gesichtsbehandlung nach  
Maria Galland

  �Ganzkörperpeeling

  �Pediküre & Maniküre mit Nagellack

205 min | 228,00 € 

ST BARTH DREAM
  �Gesichtsbehandlung mit frischer 

	 Gurkenmaske

  �Harmonie-Ganzkörpermassage 

  �Maniküre mit Nagellack & Massage

180 min | 218,00 € 

Spa-Etikette

ÖFFNUNGSZEITEN 

Unsere Spa-Abteilung ist täglich von 8 bis 19 Uhr für unsere Gäste geöffnet. Sie ist 
ein Refugium der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstützen Sie diese Atmosphäre.

RESERVIERUNGEN 
Gerne gibt unser Spa- und Rezeptionsteam jederzeit Auskunft! Bitte teilen Sie uns Ihre 
gewünschten Behandlungstermine bereits bei der Buchung mit. Wenn Sie Beauty-
behandlungen im Wert von 250,00 € buchen, erhalten Sie pro Zimmer 10 % 
Rabatt auf alle Behandlungen (Produkte und Pakete ausgenommen). 
Tel. (0039) 0471 960200, E-Mail: info@seeleiten.it

GENIESSEN SIE IN RUHE 

Nehmen Sie sich Zeit für sich, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen. Ge-
nießen Sie Schwimmbad und Sauna, um Körper, Geist und Seele auf die Behandlun-
gen einzustimmen. Um maximalen Nutzen aus Ihrer Behandlung zu ziehen, empfehlen 
wir Ihnen, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn in der Spa-Abteilung einzutreffen.

SOLARIUM 

Unsere hochwertigen Ergoline-Solarien stehen Ihnen jederzeit zur Verfügung. Gerne 
beraten wir Sie.

BEKLEIDUNG 

Mit Bademantel und Badeslippern sind Sie für Ihren Spa-Besuch angemessen beklei-
det. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wertsachen im Hotelzimmersafe zu lassen.

VERSPÄTUNGEN UND STORNIERUNGEN 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Ihr verspätetes Eintreffen mit Rücksicht auf 
nachfolgende Gäste zu einer Verminderung Ihrer Behandlungszeit führen kann, bei 
voller Verrechnung der Anwendung. Stornierungen teilen Sie uns bitte mindestens 
24 Stunden vor Behandlungsbeginn mit. Bei kurzfristigeren Änderungen oder Stor
nierungen wird die Behandlung zu 100 % in Rechnung gestellt.

GESCHENKGUTSCHEINE 

Unsere Spa-Gutscheine sind ein wunderbares Geschenk für jede Gelegenheit. Egal, 
ob Sie sich für eine Behandlung oder einen Wertgutschein entscheiden, unsere Mit-
arbeiter freuen sich darauf, Ihnen bei der Auswahl eines individuellen Geschenkgut-
scheins behilflich zu sein.

GESUNDHEITSPROBLEME 

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben, sollten Sie diese bei der Buchung 
angeben, da bestimmte Behandlungen unter Umständen für Sie nicht geeignet sind.

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Desiree, Gloria, Renate & Julia
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GENTLEMAN’S DAY
  �Packung nach Wahl in der  

Wasserschwebeliege

  �Teilmassage

  �Gesichtspflege

95 min | 144,00 € 

Preis: 240 min | 215,00 Euro

ONLY FOR KIDS
  �Maniküre mit buntem Lack

  �Kakao- oder Kokosmassage

50 min | 70,00 € 



Hotel Seeleiten  | Familie Moser 

Weinstraße 30 | 39052 St. Josef am See/Kaltern (BZ) | Italien 

Tel. +39 0471 960 200 | info@seeleiten.it | www.seeleiten.it 
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