Fiir die Reservierung wenden Sie sich an die Rezeption!
Per la prenotazione La preghiamo di rivolgersi al ricevimento!

Lomi Lomi Lui 90 min € 85,00
120 min € 110,00

Die ganzheitliche Ganzkorpermassage aus der hawaiianischen
Naturheilkunde bringt lhre Korperenergie wieder zum FlieBen. Die
sanften BerlUhrungen, kombiniert mit duftenden Essenzen, wirken
ausgleichend und beruhigend auf Korper, Geist und Seele.

Questo massaggio integrale aiuta a ripristinare il flusso delle energie. |
movimenti dolci, abbinati a essenze profumate, hanno un effetto
riequilibrante e calmante su corpo, mente e anima.

Tu deinem Lelb etwas Gutes,

damtit deine Seele Lust hat, daritn zu wohnen.

.Fat del bene al tuo corpo,
cosi alla tua anima piace abitare in esso!”

(Teresa d'Avila)
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Entspannungsmassage (Teil- oder Ganzkorper) 25 min € 30,00
Massaqggio relax (parziale o totale) 50 min € 50,00
Die Bein-, Ricken-, Kopf-, Bauch- Massage sorgt flir Entspannung in den

jeweiligen Teilbereichen. Ganzkorper: Lockert die Muskulatur und férdert die
Durchblutung

Parziale: Massaggio alle gambe, alle braccia, alla testa o al ventre....Porta il
rilassamento desiderato in ogni zona del corpo. Totale: Tonifica la pelle,
migliora la circolazione sanguigna, rilassa e revitalizza.

Resonanz Abdomen
risonanza ,Addome”

50 min € 60,00

Dieses Programm kraftigt den Bauch und fordert die Darmtatigkeit. Dank der
Entlastung des Unterbauchbereiches wird die Reduzierung des Bauches
unterstiitzt. Die Massage schafft eine tiefe Entspannung.

Questo programma rafforza l'addome e stimola la digestone. £ un massaggio
molto piacevole che favorisce una profonda distensione.

Dorsalis 50 min € 60,00

Eine aufbauende Rickenbehandlung mit hochwirksamen natirlichen
Wirkstoffen und einer individuell auf Sie abgestimmten Massage. Klangschalen
und Schropfglaser losen Verspannungen der Riickenmuskulatur und verbessern
die Wirbelsdulen-Dynamik. Nachhaltige Entspannung fir Ihren Ricken.
Befreien Sie sich von Belastungen und Blockaden.

Un trattamento ricostituente schiena con principi funzionali naturali molto
efficaci e un massaggio personalizzato. Le tecniche con campane sonore e
coppettazione allentano la tensione dei muscoli della schiena e migliorano la
dinamica della colonna vertebrale. Rilassamento per la vostra schiena.

Vitalis Moserhof 50 min € 75,00

Eine einzigartige Massagetechnik und wirkstarke Naturprodukte helfen die
Zeichen der Zellulite effizient und langfristig zu lindern. Besonderheiten dieser
Massage: ein anregendes Fussbad und Ko&rperpeeling, eine stimulierende
Schropfglasbehandlung  sowie eine  modulierte  Cellulitemassage  mit
Klangschalen.

L'elevata efficacia é frutto di una combinazione di prodotti naturali efficienti e
diverse applicazioni quali pediluvio stimolante, gommage, impacco d‘alghe
coppettazione, massaggio anticellulite modulato ed un massaggio con
campane sonore. Questo massaggio é molto adatto per contrastare gli
inestetismi della cellulite

Himmel & Erde / Cielo e terra 50 min € 55,00

Eine FuBreflexzonenmassage in Kombination mit einer Kopf - und
Gesichtsmassage ist eine sehr wohltuende und entspannende Erfahrung um ihre
innere Balance zu finden.

La riflessologia plantare in combinazione con un massaggio a Viso e cuoio
capelluto é un'esperienza molto gradevole e da non perdere!

FuBreflexzonenmassage
Riflessologia plantare 50 min  €50,00

An den FiBen spiegelt sich den gesamte Korper mit seinen Starken und
Schwachen wieder. Mit speziellen Massagetechniken werden die einzelnen
Reflexzonen behandelt, um den Organismus zu harmonisieren.

Questo massaggio viene effettuato su punti specifici del piede che
corrispondono ad un organo interno. La riflessologia plantare riporta l'equilibrio
interiore, stimola l'autoguarigione e porta notevole beneficio.

REWIA 50 min € 75,00

In einer ruhigen und angenehmen Atmosphéare wird die passende Massage aus
unterschiedlichen Massagetechniken kombiniert. Die fur dich passende Massage
wird der gegenwartigen Befindlichkeit von Koérper und Seele angepasst.

/l massaggio giusto da una combinazione di diverse tecniche di massaggio in
unatmosfera calma e piacevole. Si abbina il massaggio giusto all‘attuale stato
d'animo e al corpo.

Reiki Behandlung
Trattamento Reiki 50 min € 60,00

Reiki ist eine natlirliche Behandlungsmethode, der ein spiritueller Wachstumsweg
zu Grunde liegt. Man versplrt auch eine vermehrte Lebensenergie, die es dem
Organismus erlaubt sein natirliches Gleichgewicht zu erhalten oder es
wiederherzustellen.

/l Reiki é un sistema di guarigione naturale e anche di crescita spirituale. Si ha
anche un incremento nella circolazione dell'energia, il che permette
all'organismo di mantenere il suo naturale equilibrio o di ritrovarlo, nel caso
l'avesse perduto.



