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BELLEZZA & SPA AL LAGO

TEL. INTERNO #406

Il nostro team altamente qualificato si occupera con grande sensibilita, nonché personalmente ed in-
dividualmente, delle Vostre richieste ed esigenze. GodeteVi i nostri massaggi rilassanti ed i trattamenti

cosmetici lenitivi nella SPA al lago!

ORARI D’APERTURA

Da lunedi a sabato: ore 10.00 - 19.00
Domenica: ore 11.00 - 18.00

ORA INFORMATIVA

Lunedi: dalle ore 10.30 alle ore 11.30

PRENOTAZIONI SPA

Per essere sicuri di poter fissare gli appuntamenti in
SPA nei momenti da Voi desiderati, Vi consigliamo
di prenotare i trattamenti selezionati gia da casa.
Se invece siete un po pil flessibili nella scelta degli
appuntamenti, potete fissarli direttamente alla
reception della SPA al lago o comodamente dalla
Vostra camera. Il numero di telefono diretto ¢ il
406. Gli appuntamenti prenotati sono vincolanti. Le
cancellazioni a breve termine sono possibili fino a
24 ore prima dell’'appuntamento. In caso di disdetta
dopo 24 ore ci vediamo costretti ad addebitarVi il
50% del prezzo del trattamento. Vi ringraziamo per
la Vostra comprensione.

e

SALUTE

Prima di qualsiasi trattamento Vi preghiamo di
informarci della presenza di eventuali condizioni
mediche e/o allergiche che é giusto debbano essere
prese in considerazione.

SPA SHOP

Tutti i nostri prodotti per la cura della persona pos-
sono essere acquistati presso il nostro SPA Shop per
essere utilizzati a casa o come regalo per i Vostri
cari. Per gli ordini frequenti di prodotti relativi alla
cura della pelle Vi offriamo la spedizione gratuita a
domicilio (a partire da un valore di € 150,00).

PARC HOTEL COIFFEUR

| nostri ospiti hanno la possibilita di dedicarsi alla
propria bellezza nel salone da parrucchiere dell’hotel
il mercoledi ed il venerdi, a partire dalle ore 17.00
0 su appuntamento. Lavaggio, taglio, asciugatura,
messa in piega — non manca nulla per il Vostro look
sempre al top.

Gli appuntamenti possono essere fissati diretta-
mente alla reception della SPA.

Lavaggio e asciugatura — capelli corti  da € 32,00
Lavaggio e asciugatura — capelli lunghi da € 38,00
Taglio da € 26,00



ESCLUSIVA LINEA COSMETICA

DISINTOSSICANTE ...

SUDtIROL
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Per i nostri cari ospiti siamo sempre alla ricerca di prodotti esclusivi e delle ultime novita del mercato.
Insieme alla direttrice della SPA Sara Mosna e a Martina Garber, titolare della linea cosmetica a base di
mele dell’Alto Adige Vitaform, abbiamo sviluppato la nostra esclusiva linea di cosmetici disintossicanti —
un’evoluzione moderna dell’ambito wellness e cosmetico — con principi naturali pieni di energia proveni-

enti dalla nostra regione.

COSMETICA NATURALE AL 100%

| nostri prodotti cosmetici sono al 100% naturali e
contengono solo il meglio che la natura puo offrirci,
come vinacce, edera e pura vaniglia. Il bioviticolt-
ore Othmar Sanin di Magre/Alto Adige produce in
modo esemplare la farina di semi d’uva OPC trami-
te semi e bucce d’'uva bio, la quale, unita a cellule
staminali di mela e altri ingredienti, e alla base dei
nostri prodotti. Grazie all’alta efficacia antiossidante
della farina di semi d’uva (20 volte piu potente della
vitamina C e 50 volte piu forte della vitamina E)
e tramite le cellule staminali delle mele il corpo si
disintossica naturalmente da tutte le scorie accu-
mulate a causa di alimentazione sbagliata, stress e
agenti ambientali.

DISINTOSSICAZIONE
DELL’INTERO CORPO

Questo trattamento e un massaggio disintossicante
in cui il corpo dissolve depositi di prodotti di scar-
to accumulati nel nostro organismo. Il nostro sale
alcalino di altissima qualita viene massaggiato con
olio di semi d’uva, allentando le vecchie cellule de-
lla pelle e purificando il tessuto. Segue un delicato
massaggio con coppettazione, che rafforza il tes-
suto connettivo (cellulite), stimola la circolazione
sanguigna, libera tensione nelle fasce muscolari,
facendo risplendere la pelle di una morbidezza
ritrovata. Bevanda disintossicante inclusa.

80 minuti € 105,00

MASSAGGIO
DISINTOSSICANTE ALLA MEL

Il corpo viene delicatamente strofinato con movi-
menti circolari con aceto di mele biologico per sti-
molare la circolazione sanguigna. Questa leggera
abrasione stimola il drenaggio dei liquidi ed & quindi
particolarmente indicata per le cure a digiuno. Ques-
to pretrattamento supporta il successivo massaggio
detox e migliora visibilmente I'aspetto della pelle.

50 minuti € 69,00

DISINTOSSICAZIONE
DALLI’INTERNO

- 1 trattamento viso ,,pure balance* 80 min.

- 1 trattamento per il corpo 80 min.

- 1 massaggio di disacidificazione 50 min.

210 minuti invece di 284,00 solo € 255,60

TRATTAMENTO VISO ALCALINO

Un trattamento per la cura del viso struttura-
to sull’equilibrio tra acidita e alcalinita, con agenti
anti radicali liberi, deterge delicatamente la pelle
maltrattata da fattori ambientali. In seguito la cute
é rivitalizzata con preziosi nutrienti.

50 minuti € 85,00

TRATTAMENTO DISINTOSSI-
CANTE ANTI-ETA VISO

Per larigenerazione delle pelli secche e mature. Ques-
to esclusivo trattamento viso aiuta la pelle a disin-
tossicarsi e rivitalizzarsi. Mentre le scorie accumulate
nella pelle si dissolvono e i processi di escrezione si
attivano, viene stimolato il rinnovamento cellulare e
le rughe si riducono. L'effetto antiossidante protegge
la pelle dai radicali liberi e aiuta a creare un bel colo-
rito luminoso. Bevanda disintossicante inclusa.

80 minuti € 119,00

TRATTAMENTO
VISO DISINTOSSICANTE
,PURE BALANCE®

Ideale per la pelle sensibile/mista e per quella ma-
schile. Questo trattamento viso ad azione profonda &
capace di purificare e detergere la pelle. Le influenze
ambientali e I'acidificazione possono infatti produrre
impurita cutanee. | prodotti disintossicanti aiutano a
normalizzare la produzione di sebo e ad ottenere un
colorito raggiante. Il trattamento e completato dalla
nostra bevanda disintossicante.

80 minuti € 110,00



4|

COSMETICA

MANICURE

Mani ben curate ed una pelle liscia e setosa

Senza smalto € 49,00
Con smalto € 55,00
MANICURE PERMANENTE
SMALTO PER UNGHIE

Mani morbide ed unghie bellissime. Il nostro speciale
smalto per unghie e applicato allo stesso modo dello
smalto classico e polimerizzato sotto una lampada
UV, asciugandosi immediatamente. Questo smalto
permanente garantisce un bel colore brillante ed e
resistente ai graffi. La sua durata puo arrivare a 3

settimane. € 72,00
PEDICURE

Senza smalto € 54,00
Con smalto € 60,00
PEDICURE CON SMALTO
PERMANENTE

Dopo la pedicure andare direttamente in spiaggia in
infradito o indossare scarpe da trekking. Piedi ben
curati e belle unghie. Il nostro speciale smalto viene
applicato allo stesso modo di quello classico e viene
polimerizzato sotto una lampada UV, asciugandosi
immediatamente. Questo smalto permanente ga-
rantisce un bel colore brillante ed e resistente ai
graffi. La sua durata puo arrivare a 3 settimane.

€ 72,00

PERMANENT FRENCH

La manicure o pedicure french &€ un modellage del-
le unghie incentrato su un aspetto il pitu possibile
naturale. Come suggerisce il nome, la tecnica usata
proviene dalla Francia. Grazie ad uno speciale
smalto per unghie, indurito sotto la lampada UV,
questo trattamento ha una durata fino a 3 set-
timane, garantendo unghie dall’aspetto assoluta-
mente naturale. € 79,00

SMALTO FRENCH

€ 22,00

—

ADDIO ALLA PINZA
PER CIGLIA - BENVENUTO ¥
LIFTING ALLE CIGLIA

Un magico lifting solleva le Vostre ciglia, mante-
nendole in forma molto pit a lungo. Con un solo
trattamento le ciglia rimarranno in forma per 6-8
settimane. Non saranno piu necessarie fastidiose
pinze per ciglia. | Vostri occhi sembreranno pil

grandi e luminosi. € 69,00
SOPRACCIGLIA E CIGLIA

Regolazione sopracciglia € 18,00
Colorazione sopracciglia € 18,00
Colorazione ciglia € 21,00
Colorazione sopracciglia e ciglia € 36,00

DEPILAZIONE A CERA CALDA
AL MIELE

Gambe complete € 40,00
Gambe fino al ginocchio € 30,00
Inguine/ascelle € 18,00
Viso € 8,00 - 14,00
Schiena/petto € 30,00



TRATTAMENTI VISO

PERFECT BEAUTY

Cosmetica medica significa trat-
tamenti intensivi risultanti dalla
sinergia di 3 passaggi: la micro-
dermoabrasione, in cui dei finis-
simi cristalli rimuovono lo strato
superiore della cute, assicurando
una perfetta e profonda pulizia
della pelle; massaggio ad aspirazi-
one sotto vuoto, grazie al quale le
impurita cutanee vengono rimos-
se, preparando la pelle al terzo
passaggio; ed infine trattamento
ad ultrasuoni con il quale i gel
attivi, specifici per ogni problema,
raggiungono la pelle in profondita.

PREMIUM

Con questo trattamento extra-
lusso si applica I'Esapepdide: un
principio attivo simile al botox su
base vegetale, capace di rilassare
i muscoli del viso. | risultati sono
immediatamente visibili: le rughe
e le linee sul viso si mimetizzano
perfettamente.

80 minuti € 159,00

CLASSIC

In questo trattamento viso olistico
con microdermoabrasione, mas-
saggio ad onda d'aspirazione ed
ultrasuoni, il tessuto connettivo
e visibilmente piu teso. Ideale per
pelli impure, rughe, acne, cicatrici
e disturbi della pigmentazione.

80 minuti € 149,00

BASIC

Un bel fresh-up per la Vostra pel-
le. Ideale come post-trattamento
e mantenimento della cute. Sen-
za microdermoabrasione.

50 minuti € 95,00

Puo essere aggiunto a qualsi-
asi altro trattamento facciale:

25 minuti € 39,00

MICRODERMO-
ABRASIONE

Si rimuovono delicatamente
gli eccessi di callosita, ripa-
rando le rughe piu lievi.

ULTRASUONI

La sinergia tra micromassag-
gi e gel attivi mostra risultati
immediatamente misurabili.

MASSAGGIO
SOTTO VUOTO

Con questo trattamento si
attiva il flusso linfatico, il
tessuto ne risulta purificato e
rifornito di sangue, la pelle e
levigata ed i muscoli rilassati.
Grazie a questo trattamento
le borse oculari si riducono.

IQMSMEDICOSMETICS

La corretta cura cutanea rende la
pelle sana, giovane e luminosa.
Il fondatore di !QMS, il medico
Erich Schulte, combina diverse
formule innovative con mecca-
nismiditrasporto particolarmente
efficienti, grazie ai quali i principi
attivi raggiungono direttamente
e piu facilmente I'epidermide,
senza danneggiare la funzione
naturale della barriera cutanea.

TRATTAMENTO
CLASSICO 'QMS

Questo trattamento stimola la
rigenerazione cellulare e spinge
il collagene in profondita nel-
la pelle. Ideale per pelli secche e
stressate.

80 minuti € 129,00

TRATTAMENTO
OSSIGENO !QMS

Con I',,Oxygen Energy Applicator
siinietta il collagene ad alta con-
centrazione di ossigeno all’inter-
no della cute, permettendo alla
pelle di idratarsi maggiormente e
stimolando la rigenerazione cel-
lulare.

80 minuti € 135,00

'QMS BREVE TRAT-
TAMENTO RELAX

Un trattamento da applicare a
piacere o per fare la conoscenza
degli effetti di questa tecnica.

50 minuti € 95,00
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IMPACCHI

Leggeri e rilassati. Tutti i gli impacchi per il corpo
vengono eseguiti nel nostro letto galleggiante
riscaldato. | delicati getti massaggianti ed il ca-
lore avvolgente permettono alla pelle di assorbire
meglio i principi attivi.

IMPACCHI DEPURATIVI ALLE

ALGHE MARINE
45 minuti € 54,00
IMPACCHI AL FANGO
25 minuti € 40,00
In caso di 3 trattamenti applichiamo
uno sconto del 10%. € 108,00
PEELING

suptiroL
,POLENTA & VINO* Wiy

Peeling completo del corpo alla polenta di Caldaro
e vino Lagrein, seguito da un massaggio completo
del corpo con olio di semi d’uva, capaci di ritardare il
processo di invecchiamento della pelle grazie al suo
alto contenuto di vitamina E.

80 minuti € 95,00
ZUCCHERO & MIELE
Peeling completo del corpo con cristal-

li di zucchero, un mix di oli essenziali e prezioso
olio d’oliva che rimuove le cellule morte cutanee.
In seguito Vi rilasserete nel nostro lettino galleg-
giante, avvolti in un impacco al miele e latte, una
ricca texture di crema fatta di ingredienti attivi
d’alta qualita, come I'olio di semi d’uva e vitamina
E. Un’applicazione piacevole e frizzante, capace di
idratare ed ammorbidire intensamente la pelle per
renderla nuovamente vellutata.
80 minuti € 95,00

SCRUB DEL PARC HOTEL

L'azione del sale fine delle Alpi, in combinazione con
I'olio di semi d’uva biologico, libera la pelle dalle cel-
lule morte, lasciandola morbida e vellutata. Ideale
come preparazione per un’abbronzatura omogenea.
20 minuti € 39,00

BODY SILHOUETTE

| trattamenti che aiutano a combattere la cellulite
favoriscono la circolazione sanguigna ed idratano
la cute.

HOT CHILLI & COFFEE
DEL PARC HOTEL

Questo trattamento stimola il metabolismo senza
produrre una sensazione di calore e svolge cont-
emporaneamente un effetto tensivo della cute. La
combinazione di peperoncino, caffeina e mela sti-
mola la circolazione sanguigna, allevia la tensione
muscolare e rafforza il tessuto connettivo.

50 minuti € 75,00

BENDAGGI GHIACCIATI
DEL PARC HOTEL

Elimina la sensazione di pesantezza e svolge
un’azione purificante. Applicando il massaggio
con un guanto di seta si stimola la circolazione
del sangue ed il sistema linfatico. Un bendaggio a
freddo con foglie di vite, mentolo e arnica tonifica
e migliora la silhouette. Questo trattamento ha un
effetto tonificante e rivitalizzante.

50 minuti € 75,00
In caso di 3 trattamenti applichiamo
uno sconto del 10%. € 202,50

MASSAGGIO IVORY DEL PARC HOTEL

Massaggio con olio di semi d'uva ed estratto di
edera. La Vostra pelle ne risultera rassodata, puri-
ficata e rinforzata. Ideale per drenare i tessuti e per
godere di una piacevole sensazione di benessere.

50 minuti € 75,00

SENSATION DEL PARC HOTEL

- peeling disintossicante
- impacco

- massaggio a sfioro

Il sale fino delle Alpi e 'olio di semi d’uva
rimuovono le cellule morte della pelle. Go-
deteVi in seguito un sensazionale impacco
del corpo con capacita riscaldanti, composto
da peperoncino, caffeina e olio di semi d’uva,
capace di purificare la pelle e far scompari-
re i depositi di grasso. Un massaggio a sfi-
oro meravigliosamente profumato completa
questo trattamento esclusivo.
80 minuti

€105,00



MASSAGGI

MASSAGGIO CORPO

COMPLETO E PARZIALE

50 minuti € 65,00
25 minuti massaggio parziale € 39,00

MASSAGGIO STIMOLANTE
AI PIEDI

40 minuti € 59,00

MASSAGGIO LINFOSTIMOLANTE

50 minuti € 69,00
MIX DI MASSAGGI
50 minuti € 69,00

MASSAGGIO OLI AROMATICI

50 minuti € 69,00
MASSAGGIO BREUSS

50 minuti € 69,00
MASSAGGIO

MEDITERRANEO

Questo massaggio di zona sara sul viso, testa e
spalle Area del collo eseguita. Dal rilassamento in
queste aree diventano le papille gustative stimolato
e rafforzato. Il massaggio sara leggermente dosato
con un olio di agrumi e eseguita dalla mela.

25 minuti € 39,00
TRATTAMENTO INTENSIVO
ALLA SCHIENA

50 minuti € 75,00
CORPO INTERO DELUXE

80 minuti € 98,00
MASSAGGIO ANTISTRESS

50 minuti € 69,00

LOMI LOMI NUI

80 minuti € 105,00
MASSAGGIO CON

CAMPANE TIBETANE

50 minuti € 69,00

MASSAGGIO PIETRE CALDE

80 minuti € 105,00
50 minuti € 75,00
TRATTAMENTO CON

CANDELA AURICOLARE

25 minuti

AYURVEDA

Calma e serenita ed essere in armonia con se
stessi, ecco cos’e ’Ayurveda. In questo trat-
tamento vengono rilasciati impulsi capaci di
schiarire la mente, rafforzare il sistema ner-
voso e donare vitalita.

ABHYANGA

MASSAGGIO PER IL CORPO CON OLII

80 minuti € 105,00
50 minuti € 75,00
PADA ABHYANGA

MASSAGGIO PLANTARE

50 minuti € 75,00
SHIROMUKABHYANGA
MASSAGGIO ALLA TESTA E VISO

50 minuti € 75,00
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BENESSERE PER LUI

A causa dello stress lavorativo e spesso difficile per gli uomini spegnere e ricaricare le batterie. ConcedeteVi
quindi piu spesso alcune ore di pausa per riprenderVi dallo stress e dalla frenesia del mondo moderno. Ab-
biamo selezionato dei veri bestseller per Voi, ma siete invitati a prenotare il Vostro trattamento preferito tra
le nostre altre applicazioni.

TRATTAMENTO VISO QMS

50 minuti € 95,00

TRATTAMENTO FACCIALE
FUHLENDORF PER LUI

80 minuti € 149,00

MASSAGGIO INTENSIVO
ALLA SCHIENA

50 minuti € 75,00

BEAUTY PER LUI
MASSAGGIO ANTISTRESS - trattamento freschezza viso kick

- trattamento intensivo per la schiena
* manicure o pedicure
150 minuti invece di € 219,00 solo € 209,90

50 minuti € 69,00

TEEN SPA PER RAGAZZI A PARTIRE DA 12 ANNI

Per piccoli intenditori con grandi aspettative. Il contatto con il corpo rafforza la fiducia in se stessi, donando
ai Vostri figli una sensazione di sicurezza.

TRATTAMENTO VISO PER
ADOLESCENTE

Ideato specialmente per la pelle giovane in eta
puberale: efficace contro le impurita cutanee con
maschera lenitiva e cura diurna.

50 minuti € 59,00
MASSAGGIO PER TEENIES

con oli aromatici per giovani appassionati di SPA.

25 minuti € 39,00
COOL NAILS

Unghie al top, smalto e massaggio alle mani.

25 minuti € 34,00




PACCHETTI

VIAGGIO INTORNO
AL MONDO

- massaggio con campane tibetane

- massaggio completo per il corpo all’olio,
secondo gli insegnamenti dell’Ayurveda

- massaggio Lomi Lomi hawaiano

210 minuti invece di 279,00 solo € 251,10

BEAUTY FOR YOU

- Fuhlendorf Deluxe

- peeling corpo allo zucchero e miele

- massaggio agli oli aromatici

* manicure o pedicure

260 minuti invece di 368,00 solo € 331,20

FORZA ALLO STATO PURO

- trattamento viso QMS Oxygen

- massaggio con olio aromatico

- impacchi alla torba

- mix di massaggi

205 minuti invece di 313,00 solo € 281,70
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DO IT YOUR SELF

Crea il tuo programma di benessere perso-
nale ... a partire da 5 applicazioni. Prenotate
5 trattamenti o massaggi di bellezza a Vost-
ra scelta e riceverete uno sconto del 10% sul
Vostro pacchetto di bellezza individuale.
(Trattamenti cosmetici esclusi)

ﬁ""’

TEMPO PER

BELVITA ROMANTIC
YOU & ME

- Peeling corpo per due
- 2 massaggi afrodisiaci con olii di rosa,
timo e rosmarino
- Bagno rilassante nella vasca Deluxe-Jacuzzi
- Relax in coppia con cioccolatini e spumante

150 minuti di coccole per 2 persone € 179,00

»OILENCE & LUXURY*

- Private Sauna bagno a vapore

- Bagno di candele nella vasca Deluxe-Jacuzzi
- Relax in coppia nel letto ad acqua

- Dolce sorpresa con spumante

120 minuti di coccole per 2 persone € 99,00

MASSAGGIO A COPPIA

- 2 massaggi corpo lenitivi da 70 minuti ciascuno
allo stesso tempo del tuo partner
- Relax in coppia con fonduta di cioccolato e frutta

110 minuti di coccole per 2 persone € 189,00




